


ANA CLAUDIA LEMOS SILVA

(Brasil)

La actual campeona y recordwoman sudamericana de los 100 y 200 metros llanos, y medalla dorada de los 200 y relevos en los Panamericanos, nació el 6 de noviembre de 1988 en Jaguaretama, estado de Ceará. Pero comenzó a practicar atletismo, específicamente las pruebas de velocidad, cuando residía en Santa Catarina (como integrante del Proyecto Futuro, en la Fundación Deportiva Criciuma). Desde allí alcanzó las nominaciones nacionales y fue convocada, como suplente, en los relevos para los Juegos Olímpicos del 2008 y el Mundial de Berlín 2009. Desde ese año reside en San Pablo, donde representa al BMF&Bovespa y cuenta, como técnico, con Katsuiko Nakaya.






estadísticas al 1.1.2012

sus récords sudamericanos
100 metros llanos

11.17 a
   ig
(1.4)
Medellín
20.03.2010





11.15

(1.4)
San Pablo
04.09.2010

200 metros llanos

22.48

(1.0)
San Pablo
06.08.2011

Posta 4x100 metros

42.92


Daegu

04.09.2011





42.85 a


Guadalajara
28.10.2011

su evolución
Año
      100m
200m

2004 12.31

2005 12.32
24.75

2006 12.20
24.11

2007 11.89
24.05

2008 11.46 a
23.38 a

2009 11.57 a
24.34 

2010 11.15
23.07
2011 11.19
22.48
sus mejores actuaciones en 100 m
11.15

1.4
1



San Pablo
04.09.2010

11.17 a

1.4
1h1
Sam S-23

Medellín
20.03.2010

11.19

1.0
1h1



San Pablo
26.03.2011

11.27

1.8
5r1



San Pablo
22.05.2011

11.28

-0.1
1h1
Juegos M. Militares
Rio de Janeiro
21.07.2011
11.30

0.5
1h1



San Pablo
04.09.2010
11.30

0.0
1



San Pablo
06.04.2011
11.31

1.5
1h1



Brag. Paulista
08.05.2010

11.31

0.3
1h1
Trofeo Brasil

San Pablo
03.08.2011

11.32

-0.8
1h1



San Pablo
06.04.2011

11.32

0.5
5
GP Brasil

Rio de Janeiro
26.05.2011
viento a favor

11.24

2.1
1h1



San Pablo
10.03.2011
sus mejores actuaciones en 200 m
22.48

1.0
1h1
Trofeo Brasil

San Pablo
06.08.2011
22.68

-0.3
1
Trofeo Brasil

San Pablo
07.08.2011

22.72 a

0.0
1h1
J. Panamericanos
Guadalajara
26.10.2011

22.76 a

0.5
1
J. Panamericanos
Guadalajara
27.10.2011

22.96

-0.3
3h3
Cto. Mundial

Daegu

01.09.2011

22.97

-0.7
4s1
Cto. Mundial

Daegu

01.09.2011


23.01

-0.4
1
Juegos M. Militares
Rio de Janeiro
23.07.2011

23.07

-0.3
3
GP Brasil

Rio de Janeiro
23.05.2010

23.08

1.8
1r1



Brag. Paulista
08.05.2010

23.09

0.5
1
GP Brasil

Rio de Janeiro
26.05.2011

campaña internacional
2007
Sudamericano Junior (San Pablo)
200

3
24.05
0.0







4x100

1
44.42


Panamericano Junior (San Pablo)
200

6h1
24.38
1.0







4x100

2
43.98

2008
Sudamericano Sub – 23 (Lima)

100

2
12.09
-2.5







200

1
24.06
-1.2







4x100

1
45.76

2010
Sudamericano Sub – 23 (Medellín)
100

1
11.33
1.5
(h: 11.17rsa)







4x100

1
44.47







4x400

2
3:40.68


Iberoamericano (San Fernando ESP)
100

1
11.38
0.1







4x100

1
43.97

2011
Sudamericano Mayores (Bs. Aires)
100

1
11.46
0.1







200

1
23.18
0.4







4x100

2
44.56


Juegos Mundiales Militares (Rio de J)
100

2
11.37
0.0







200

1
23.01
-0.4







4x100

1
43.73


Campeonato Mundial (Daegu)

100

3h5
11.27
0.9









7s3
11.55
-1.5







200

3h3
22.96
-0.3









4s1
22.97
-0.7







4x100

3h1
42.92

rsa

8 43.10

Juegos Panamericanos (Guadalajara)
100

4
11.35
-0.2






200

1
22.76
0.5






4x100

1
42.85

rsa
